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Название разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе 
Формы 

контроля 

теория практ.  

Раздел 1. Введение 2 2 -  

Тема 1. Введение в программу 1 1  Опрос 

Тема 2.Правила поведения на занятиях 1 1 -  

Раздел 2. Прослушивание 4 4 -  

Тема 1. Выявление способностей детей, их 

навыков 
4 4 - 

Кроссворд 

Раздел 3. Специфика работы театра 12 8 4  

Тема 1. Основные понятия театра 4 4 -  

Тема 2. Прослушивание выступления 

«Истоки театра» 
6 2 4 

 

Тема 3. Становление русского театра 2 2 - Показ 

Раздел 4.Актерское мастерство 42 12 30  

Тема 1.Наблюдения за предметами и их 

свойствами 
4 4 - 

 

Тема 2.Тренинги на внимание 18 4 14  

Тема 3. Этюды на предлагаемые 

обстоятельства 
20 4 16 

Показ 

Раздел 5. Сценическая речь 20 8 12  

Тема 1. Различие бытовой и сценической 

речи 
4 4 - 

 

Тема 2. Речевые тренинги. Развитие речевого 

аппарата 
14 4 10 

Показ 

Тренаж 

Раздел 6. Сценическое движение 48 6 42  

Тема 1.Движение на сцене. Правило 

поведения на сцене. 
40 4 36 

 

Тема 2. Приемы и тренинги на 

раскрепощения мышц 
8 2 6 

Тренаж 

Раздел 7. Концертная и театральная 

деятельность 
12 - 12 

Концерт 

Раздел 8. Итоговое занятие 4 - 4  

Всего 144 40 104  
 

 

 
Примечание: 

1. Рабочий учебно-тематический план рассчитан на 37 учебных недель. 

2. Занятия начинаются с 01 сентября 2016 года. 

3. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа (по вторникам и четвергам). 


