
Рабочий учебно-тематический план рабочей дополнительной общеразвивающей 

программы «Танцевальный вернисаж» детского объединения «Данс-клуб» для детей 

младшего школьного возраста на 2016-2017 учебный год 

Рабочий учебно-тематический план 1-го года обучения. 

 

Педагог дополнительного образования 

Чернышев Евгений Олегович 

Группа 111м. 2 часа в неделю (пн. 13.25-14.10, 14.20-15.05) 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

I. Вводное занятие  1 1 - Наблюдение, 

диагностика 

II. Тренаж 8 2 6 Наблюдение 

III. Детский игровой танец 10 2 8 Наблюдение, 

диагностика 

IV. Диско-танцы 20 4 16 Наблюдение, 

диагностика 

V. Бальный танец, основанный на лексике 

элементов народного танца 

6 1 5 Наблюдение, 

диагностика 

VI. Европейская программа бальных танцев 8 2 6 Наблюдение, 

диагностика 

VII. Историко-бытовой танец 4 1 3 Наблюдение, 

диагностика 

VIII. Латиноамериканская программа 10 2 8 Наблюдение, 

диагностика 

IX. Итоговое занятие. 1  1 Диагностика, 

наблюдение  

X. воспитательно досуговая деятельность: 

посещение и участие в конкурсах и 

фестивалях бального танца, и в других 

культурно-массовых мероприятиях. 

2  2 Наблюдение 

Итого: 68 15 53  

 

Примечания: 

Рабочий учебно-тематический план рассчитан на 34 учебные недели. 

Учебный год начинается 15 сентября. 

   

 

 

 



Рабочий учебно-тематический план 1-го года обучения. 

Группа 112м. 2 часа в неделю (ср. 13.25-14.10, 14.20-15.05) 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

I. Вводное занятие  1 1 - Наблюдение, 

диагностика 

II. Тренаж 8 2 6 Наблюдение 

III. Детский игровой танец 10 2 8 Наблюдение, 

диагностика 

IV. Диско-танцы 20 4 16 Наблюдение, 

диагностика 

V. Бальный танец, основанный на лексике 

элементов народного танца 

6 1 5 Наблюдение, 

диагностика 

VI. Европейская программа бальных танцев 8 2 6 Наблюдение, 

диагностика 

VII. Историко-бытовой танец 4 1 3 Наблюдение, 

диагностика 

VIII. Латиноамериканская программа 10 2 8 Наблюдение, 

диагностика 

IX. Итоговое занятие. 1  1 Диагностика, 

наблюдение  

X. воспитательно досуговая деятельность: 

посещение и участие в конкурсах и 

фестивалях бального танца, и в других 

культурно-массовых мероприятиях. 

2  2 Наблюдение 

Итого: 72 15 57   

 

Примечания: 

Рабочий учебно-тематический план рассчитан на 36 учебных недель. 

Учебный год начинается 15 сентября. 

 



Рабочий учебно-тематический план 1-го года обучения.  

Группа 113м. 2 часа в неделю (вт. 13.25-14.10, 14.20-15.05) 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

I. Вводное занятие 1 1 - Наблюдение, 

диагностика 

II. Тренаж 8 2 6 Наблюдение 

III. Детский игровой танец 10 2 8 Наблюдение, 

диагностика 

IV. Диско-танцы 20 4 16 Наблюдение, 

диагностика 

V. Бальный танец, основанный на лексике 

элементов народного танца 

6 1 5 Наблюдение, 

диагностика 

VI. Европейская программа бальных танцев 8 2 6 Наблюдение, 

диагностика 

VII. Историко-бытовой танец 4 1 3 Наблюдение, 

диагностика 

VIII. Латиноамериканская программа 10 2 8 Наблюдение, 

диагностика 

IX. Итоговое занятие. 1  1 Диагностика, 

наблюдение 

X. воспитательно досуговая деятельность: 

посещение и участие в конкурсах и 

фестивалях бального танца, и в других 

культурно-массовых мероприятиях. 

2  2 Наблюдение 

Итого: 72 15 57  

 

Примечания: 

Рабочий учебно-тематический план рассчитан на 36 учебных недель. 

Учебный год начинается 15 сентября. 

 

 



Рабочий учебно-тематический план 1-го года обучения. 

Группа 114м. 2 часа в неделю (чт. 13.25-14.10, 14.20-15.05) 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

I. Вводное занятие  1 1 - Наблюдение, 

диагностика 

II. Тренаж 8 2 6 Наблюдение 

III. Детский игровой танец 10 2 8 Наблюдение, 

диагностика 

IV. Диско-танцы 20 4 16 Наблюдение, 

диагностика 

V. Бальный танец, основанный на лексике 

элементов народного танца 

6 1 5 Наблюдение, 

диагностика 

VI. Европейская программа бальных танцев 8 2 6 Наблюдение, 

диагностика 

VII. Историко-бытовой танец 4 1 3 Наблюдение, 

диагностика 

VIII. Латиноамериканская программа 10 2 8 Наблюдение, 

диагностика 

IX. Итоговое занятие. 1  1 Диагностика, 

наблюдение  

X. воспитательно досуговая деятельность: 

посещение и участие в конкурсах и 

фестивалях бального танца, и в других 

культурно-массовых мероприятиях. 

2  2 Наблюдение 

Итого: 72 15 57  

 

Примечания: 

Рабочий учебно-тематический план рассчитан на 36 учебных недель. 

Учебный год начинается 15 сентября. 

 

 



Рабочий учебно-тематический план 2-го года обучения. 

Группа 121м. 3 часа в неделю (Чт. 11.30-12.15, 12.25-13.15, пт. 17.15-18.00) 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

I. Вводное занятие  1 1 - Наблюдение, 

диагностика 

II. Тренаж 14 2 12 Наблюдение 

III. Диско-танцы 6 1 5 Наблюдение, 

диагностика 

IV. Основы партерной гимнастики 22 4 18 Наблюдение, 

диагностика 

V. Бальный танец, основанный на лексике 

элементов народного танца 

6 1 5 Наблюдение, 

диагностика 

VI. Европейская программа бальных танцев 26 6 20 Наблюдение, 

диагностика 

VII. Историко-бытовой танец 6 1 5 Наблюдение, 

диагностика 

VIII. Латиноамериканская программа 26 6 20 Наблюдение, 

диагностика 

IX. Итоговое занятие. 1  1 Диагностика, 

наблюдение  

X. воспитательно досуговая деятельность: 

посещение и участие в конкурсах и 

фестивалях бального танца, и в других 

культурно-массовых мероприятиях. 

3  3 Наблюдение 

Итого: 111 22 89  

 

         Примечания: 

Рабочий учебно-тематический план рассчитан на 37 учебных недель. 

Учебный год начинается 1 сентября. 

 



Рабочий учебно-тематический план 2-го года обучения. 

Группа 122м. 3 часа в неделю (Чт. 15.15-16.00, 16.15-17.00, пт. 18.10-18.55) 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

I. Вводное занятие  1 1 - Наблюдение, 

диагностика 

II. Тренаж 14 2  12 Наблюдение 

III. Диско-танцы 6 1  5 Наблюдение, 

диагностика 

IV. Основы партерной гимнастики 22 4  18 Наблюдение, 

диагностика 

V. Бальный танец, основанный на лексике 

элементов народного танца 

6 1  5 Наблюдение, 

диагностика 

VI. Европейская программа бальных танцев 26 6  20 Наблюдение, 

диагностика 

VII. Историко-бытовой танец 6 1  5 Наблюдение, 

диагностика 

VIII. Латиноамериканская программа 26 6  20 Наблюдение, 

диагностика 

IX. Итоговое занятие. 1  1 Диагностика, 

наблюдение  

X. воспитательно досуговая деятельность: 

посещение и участие в конкурсах и 

фестивалях бального танца, и в других 

культурно-массовых мероприятиях. 

3  3 Наблюдение 

Итого: 111 22 89     

       

         Примечания: 

Рабочий учебно-тематический план рассчитан на 37 учебных недель. 

Учебный год начинается 1 сентября. 

 

 

 

 



Рабочий учебно-тематический план 3-го года обучения. 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

I. Вводное занятие  1 1 - Наблюдение, 

диагностика 

II. Тренаж 17 3  14 Наблюдение 

III. Диско-танцы 8 2  6 Наблюдение, 

диагностика 

IV. Основы партерной гимнастики 32 6  26 Наблюдение, 

диагностика 

V. Бальный танец, основанный на лексике 

элементов народного танца 

8 2  6 Наблюдение, 

диагностика 

VI. Европейская программа бальных 

танцев 

32 6  26 Наблюдение, 

диагностика 

VII. Историко-бытовой танец 10 2  8 Наблюдение, 

диагностика 

VIII. Латиноамериканская программа 32 6  26 Наблюдение, 

диагностика 

IX. Итоговое занятие. 2  2 Диагностика, 

наблюдение  

X. воспитательно досуговая деятельность: 

посещение и участие в конкурсах и 

фестивалях бального танца, и в других 

культурно-массовых мероприятиях. 

4  4 Наблюдение 

Итого: 148 28 120    

 

Примечания: 

Рабочий учебно-тематический план рассчитан на 37 учебных недель. 

Учебный год начинается 1 сентября. 
 


