
Рабочий учебно-тематический план  

рабочей дополнительной общеразвивающей программы 

«Основы медицинских знаний и здоровьесбережение» детского объединения 

«Будь здоров» для детей среднего школьного возраста 

на 2016-2017 учебный год 

 

Педагог дополнительного образования 

Данилова Светлана Сергеевна 

(2 часа в неделю)для учебной группы № 211 

№ 

п/п 
Тема 

Количество часов 
Форма контроля 

теория практика всего 

 1. Введение 2  2 беседа 

2. Здоровый образ жизни 4 4 8 беседа и примеры из 

личного опыта 

3. Медицинские учреждения и 

документация 

2 2 4 работа с медицинскими 

документами 

4. Понятие о санитарно-гигие-

ническом режиме 

2 4 6 фронтальный опрос 

5. Элементы общего ухода за 

больными 

3 5 8 фронтальный опрос 

6. Понятие о первой медицинской 

помощи 

4 8 12 беседа 

7. Понятие об инфекционных 

болезнях 

2 4 6 беседа, ситуационные 

задачи 

8. Экология и здоровье 2 2 4 беседа, экскурсия 

9. Понятие о гигиене. Личная 

гигиена. 

2 6 8 контрольная работа 

10. Понятие о лекарствах 2 2 4 рефераты 

11. Понятие о массаже и его 

значение 

1 3 4 практическая работа 

12. Поведение заболевающего и 

заболевшего человека  

3  3 обсуждение случаев из 

личного опыта 

13. Медицина катастроф 2  2 обсуждение  

Всего: 31 39 70  

 

Примечания. 

1. Базовый учебно-тематический план рассчитан на 35 учебных недель. 

2. Учебный год начинается 15 сентября. 

 


