
Рабочий учебно-тематический план рабочей дополнительной общеразвивающей 

программы «Хореография для младших школьников» для детей младшего школьного 

возраста на 2016-2017 учебный год 

 

Рабочий учебно-тематический план 1-го года обучения 

(при нагрузке 2 часа в неделю) 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела и темы учебного 

занятия 

Количество часов по годам 

обучения 

 

 

Формы 

контроля 

в
се

го
 

те
о
р
и

я
 

п
р
ак

ти
к
а 

 

1. Введение 1 1 -  

2. Ритмика 24 6 18  

2.1. Ритмические упражнения 12 2 10  

2.2. Музыкально-танцевальные игры 6 2 4  

2.3. Музыкально-ритмические задания 6 2 4  

3 Азбука танца 35 8 27  

3.1. Элементы классического танца 8 2 6  

3.2. Элементы народного танца 8 2 6  

3.3. Элементы современного танца 10 2 8  

3.4. Партерный экзерсис 9 2 7  

4 Танцы 5 - 5  

4.1. Игровые танцы 2 - 2  

4.2. Танцевальные постановки 3 - 3  

5. ВДД 4 - 4  

6. Концертная деятельность 4 - 4  

6 Итоговое занятие 1 - 1  

 Всего: 70 15 55  

 

Примечания. 

1. Рабочий учебно-тематический план рассчитан на 35 учебных недель. 

2. Учебный год начинается с 15 сентября. 

3. На каждом учебном занятии используется материал из разных разделов учебного плана в 

зависимости от поставленных задач и структуры учебного занятия. 

  



Рабочий учебно-тематический план 1-го года обучения 

(при нагрузке 3 часа в неделю) 

 

№ 

п/п 

Название раздела и темы учебного 

занятия 

Количество часов по годам 

обучения 

 

 

Формы 

контроля 

в
се

го
 

те
о
р
и

я
 

п
р
ак

ти
к
а 

 

1. Введение 2 2 -  

2. Ритмика 36 5 1  

2.1.Ритмические упражнения 18 2 16  

2.2.Музыкально-танцевальные 

игры 

9 1 8  

2.3.Музыкально-ритмические 

задания 

9 2 7  

3. Азбука танца 52 4 48  

3.1.Элементы классического танца 11 1 10  

3.2.Элементы народного танца 11 1 10  

3.3.Элементы современного танца 15 1 14  

3.4.Партерный эксерзис 15 1 14  

4. Танцы 8 - 8  

4.1.Игровые танцы 2 - 2  

4.2.Танцевальные постановки 6 - 6  

5. ВДД 6 - 6  

5.1.Концертная деятельность 6 - 6  

6. Итоговое занятие 1 - 1  

Всего: 105 11 94  

 

Примечания. 

1. Рабочий учебно-тематический план рассчитан на 35 учебных недель. 

2. Учебный год начинается с 15 сентября. 

3. На каждом учебном занятии используется материал из разных разделов учебного плана в 

зависимости от поставленных задач и структуры учебного занятия. 

  



Рабочий учебно-тематический план 2-го года обучения 

(при нагрузке 3 часа в неделю) 

 

 

Название раздела и темы учебного 

занятия 

Количество часов по годам 

обучения 

 

 

Формы 

контроля 

в
се

го
 

те
о
р
и

я
 

п
р
ак

ти
к
а 

 

1

1 

Введение 2 2 -  

2

2 

Ритмика 38 6 32  

2.1. Ритмические упражнения 18 2 16  

2.2. Музыкально-танцевальные игры 9 2 8  

2.3.Музыкально-ритмические 

задания 

9 2 8  

3

3 

Азбука танца 55 6 49  

3.1. Элементы классического танца 11 1 11  

3.2.Элементы народного танца 11 1 10  

3.3. Элементы современного танца 15 2 14  

3.4. Партерный эксерзис 15 2 14  

4

4 

Танцы 9  9  

4.1. Игровые танцы 2 - 3  

4.2. Танцевальные постановки 6 - 6  

5 ВДД 6 - 6  

 5.1.Концертная деятельность 6 - 6  

6

6 

Итоговое занятие 1 - 1  

 Всего: 111 14 97  

 

Примечания. 

1. Рабочий учебно-тематический план рассчитан на 37 учебных недель. 

2. Учебный год начинается с 1 сентября. 

3. На каждом учебном занятии используется материал из разных разделов учебного 

плана в зависимости от поставленных задач и структуры учебного занятия. 

  



Рабочий учебно-тематический план 2-го года обучения 

(при нагрузке 4 часа в неделю) 

 

 

Название раздела и темы учебного 

занятия 

Количество часов по годам 

обучения 

 

 

Формы 

контроля 

в
се

го
 

те
о
р
и

я
 

п
р
ак

ти
к
а 

 

1

1 

Введение 3 3 -  

2

2 

Ритмика 51 8 43  

2.1. Ритмические упражнения 25 4 21  

2.2. Музыкально-танцевальные игры 13 3 10  

2.3.Музыкально-ритмические 

задания 

13 3 10  

3

3 

Азбука танца 65 8 57  

3.1. Элементы классического танца 15 2 14  

3.2.Элементы народного танца 10 2 14  

3.3. Элементы современного танца 20 4 16  

3.4. Партерный эксерзис 20 4 16  

4

4 

Танцы 18 - 18  

4.1. Игровые танцы 8 - 8  

4.2. Танцевальные постановки 10 - 10  

5 ВДД 10 - 10  

5.1.Концертная деятельность 10 - 10  

6

6 

Итоговое занятие 1 - 1  

 Всего: 148 19 129  

 

 

Примечания. 

1. Рабочий учебно-тематический план рассчитан на 37 учебных недель. 

2. Учебный год начинается с 1 сентября. 

3. На каждом учебном занятии используется материал из разных разделов учебного 

плана в зависимости от поставленных задач и структуры учебного занятия. 

 


