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Рабочий учебно-тематический план первого года обучения 

(дети 4-х лет) 

 

№ 

п/п 
Название раздела и темы учебного 

занятия 

Количество часов Формы 

контроля 
всего практика теория 

1. Вводное 
1 1  

наблюдение, 

беседа 

2. Учебно-развивающие практические 

занятия 
 

2.1 
Упражнения на развитие мелкой 

моторики 
4 4   

2.2 Упражнения на развитие логического 

мышления 
4 4   

2.3 Упражнения на развитие внимания 3 3   

2.4 Упражнения на развитие восприятия 

цвета и формы 
3 3   

2.5 Упражнения на классификацию 

предметов, тренировку операций 

анализа и синтеза 

3 3   

2.6 Упражнения на обогащение 

словарного запаса 
3 3   

2.7 Упражнения на воображение 4 4   

2.8 Упражнения на развитие оптико-

пространственного мышления 
4 4   

2.9 Упражнение на знакомство с 

геометрической терминалогией 
4 4   

3. Итоговое занятие 1 1   

 Всего часов: 34 34   

 

Рабочий учебно-тематический план второго года обучения 

(дети 4-х лет) 

 

№ 

п/п 
Название раздела и темы учебного 

занятия 

Количество часов Формы 

контроля 
всего практика теория 

1. Вводное 
1 1  

наблюдение, 

беседа 

2. Учебно-развивающие практические 

занятия 
 

2.1 
Упражнения на развитие мелкой 

моторики 
4 4   

2.2 Упражнения на развитие логического 4 4   



мышления 

2.3 Упражнения на развитие внимания 3 3   

2.4 Упражнения на развитие восприятия 

цвета и формы 
3 3   

2.5 Упражнения на классификацию 

предметов, тренировку операций 

анализа и синтеза 

3 3   

2.6 Упражнения на обогащение 

словарного запаса 
3 3   

2.7 Упражнения на воображение 4 4   

2.8 Упражнения на развитие оптико-

пространственного мышления 
4 4   

2.9 Упражнение на знакомство с 

геометрической терминалогией 
4 4   

3. Итоговое занятие 1 1   

 Всего часов: 34 34   

 

Рабочий учебно-тематический план первого года обучения 

(дети 5-ти лет) 

 

№ 

п/п 
Название раздела и темы учебного 

занятия 

Количество часов Формы 

контроля 
всего практика теория 

1. Вводное 
1 1  

наблюдение, 

беседа 

2. Учебно-развивающие практические 

занятия 
 

2.1 
Упражнения на развитие мелкой 

моторики 
4 4   

2.2 Упражнения на развитие логического 

мышления 
4 4   

2.3 Упражнения на развитие внимания 3 3   

2.4 Упражнения на развитие восприятия 

цвета и формы 
4 4   

2.5 Упражнения на классификацию 

предметов, тренировку операций 

анализа и синтеза 

4 4   

2.6 Упражнения на обогащение 

словарного запаса 
3 3   

2.7 Упражнения на воображение 4 4   

2.8 Упражнения на развитие оптико-

пространственного мышления 
2 2   

2.9 Упражнение на знакомство с 

геометрической терминалогией 
2 2   

3. Итоговое занятие 1 1   

 Всего часов: 32 32   

  



Рабочий учебно-тематический план второго года обучения 

(дети 5-ти лет) 

 

№ 

п/п 
Название раздела и темы учебного 

занятия 

Количество часов Формы 

контроля 
всего практика теория 

1. Вводное 
1 1  

наблюдение, 

беседа 

2. Учебно-развивающие практические 

занятия 
 

2.1 
Упражнения на развитие мелкой 

моторики 
4 4   

2.2 Упражнения на развитие логического 

мышления 
4 4   

2.3 Упражнения на развитие внимания 3 3   

2.4 Упражнения на развитие восприятия 

цвета и формы 
4 4   

2.5 Упражнения на классификацию 

предметов, тренировку операций 

анализа и синтеза 

4 4   

2.6 Упражнения на обогащение 

словарного запаса 
3 3   

2.7 Упражнения на воображение 4 4   

2.8 Упражнения на развитие оптико-

пространственного мышления 
2 2   

2.9 Упражнение на знакомство с 

геометрической терминалогией 
2 2   

3. Итоговое занятие 1 1   

 Всего часов: 32 32   

 

Рабочий учебно-тематический план третьего года обучения 

(дети 5-ти лет) 

 

№ 

п/п 
Название раздела и темы учебного 

занятия 

Количество часов Формы 

контроля 
всего практика теория 

1. Вводное 
1 1  

наблюдение, 

беседа 

2. Учебно-развивающие практические 

занятия 
 

2.1 
Упражнения на развитие мелкой 

моторики 
4 4   

2.2 Упражнения на развитие логического 

мышления 
4 4   

2.3 Упражнения на развитие внимания 3 3   

2.4 Упражнения на развитие восприятия 

цвета и формы 
4 4   

2.5 Упражнения на классификацию 

предметов, тренировку операций 

анализа и синтеза 

4 4   

2.6 Упражнения на обогащение 3 3   



словарного запаса 

2.7 Упражнения на воображение 4 4   

2.8 Упражнения на развитие оптико-

пространственного мышления 
2 2   

2.9 Упражнение на знакомство с 

геометрической терминалогией 
2 2   

3. Итоговое занятие 1 1   

 Всего часов: 32 32   

 


