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Рабочий учебно-тематический план 1-го года обучения  

№ 

п/п 

Название разделов и 

тем 

Количество часов Формы контроля 

теория практика всего 

1. Вводное занятие 2  2 

2. Основы ритмики и 

пластики 

4 12 16 Наглядный метод 

3. Силовой блок  2 24 26 Наглядный метод 

4. Современный танец 4 28 32 Наглядный метод, устный 

опрос 5. Cross 2 16 18 

6. Игровой тренинг 3 10 13 Наглядный метод 

7. Постановочная работа 2 22 24 Наглядный метод 

8. Концертная 

деятельность 

- 8 8 Выступление на конкурсах 

и фестивалях 

9. Итоговое занятие - 1 1 Открытый урок 

Всего 

часов: 
 19 121 140  

Примечание. 

1. Базовый учебно-тематический план рассчитан на 35 учебных недель для групп 1-го года 

обучения  

2. Учебный год начинается с 15 сентября для групп 1-го года обучения. 

3. На каждом учебном занятии используется учебный материал из разных разделов 

учебного плана в зависимости от поставленных задач. 

 

Рабочий учебно-тематический план для 2-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название разделов и 

тем 

Количество часов Формы контроля 

теория практика всего 

1. Вводное занятие 2 - 2 

2. Современный танец 6 30 36 Наглядный метод 

3. Силовой блок - 32 32 Наглядный метод, устный 

опрос 

4. Cross 4 18 22 Наглядный метод, устный 

опрос 

Наглядный метод 
5. Классический танец 6 30 36 

6. Игровой тренинг 4 20 24 Наглядный метод 

7. Постановочная 

работа 

4 42 46 Наглядный метод 

8. Концертная 

деятельность 

- 23 23 Выступление на конкурсах и 

фестивалях 

9. Итоговое занятие - 1 1 Открытый урок 

Всего 

часов: 

 26 196 222  

 



 

Рабочий учебно-тематический план для 3-го года обучения 

 

№ 

п/п 
Название разделов и тем 

Количество часов Формы контроля 

теория практика всего 

1. Вводное занятие 2 - 2 

2. Современный танец 4 32 36 Наглядный метод 

3. Силовой блок - 28 28 Наглядный метод, устный 

опрос 

4. Классический танец (1-е 

полугодие 

4 28 32 Наглядный метод, устный 

опрос 

 5. Народный танец (2-е 

полугодие 

4 28 32 

6. Cross 4 20 24 Наглядный метод 

7. Постановочная работа 4 42 46 Наглядный метод 

8. Концертная 

деятельность 

- 21 21 Выступление на конкурсах 

и фестивалях 

9. Итоговое занятие - 1 1 Открытый урок 

Всего 

часов: 

 22 200 222  

      

 

Рабочий учебно-тематический план для 4-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название разделов и 

тем 

Количество часов Формы контроля 

теория практика всего 

1. Вводное занятие 2 - 2 

2. Современный танец 4 32 36 Наглядный метод 

3. Силовой блок - 28 28 Наглядный метод, устный 

опрос 

4. Cross 4 28 32 Наглядный метод, устный 

опрос 

 
5. Народный танец (2-е 

полугодие 

4 28 32 

6. Композиция и 

постановка танца 

2 22 24 Наглядный метод 

7. Постановочная работа 4 42 46 Наглядный метод 

8. Концертная 

деятельность 

- 21 21 Выступление на конкурсах 

и фестивалях 

9. Итоговое занятие - 1 1 Открытый урок 

Всего 

часов: 

 20 202 222  

 

 

Примечания к базовым учебно-тематическим планам 2-4-го годов обучения. 

1. Базовый учебно-тематический план рассчитан на 37 учебных недель для групп 2-го, и 3-

го и 4-го годов обучения. 

2. Учебный год начинается с 01 сентября для групп 2-го, 3-го и 4-го годов обучения. 

3. На каждом учебном занятии используется учебный материал из разных разделов 

учебного плана в зависимости от поставленных задач. 


