
Рабочие учебно-тематические планы рабочей дополнительной общеразвивающей 

программы «Серебряные пяльца» детского объединения «Волшебный клубок» для 

детей среднего школьного возраста на 2016-2017 учебный год 

 

Рабочий учебно-тематический план «Серебряные пяльца» первого года обучения 

при нагрузке 4 часа в неделю (вариант 1) 
 

Название разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе Формы 

контроля теория практ. 

Раздел 1. Введение 2 2 -  

Тема 1. Введение в программу 1 1   

Тема 2.Правила поведения на занятиях. 

Инструктаж по технике безопасности. 

1 1 -  

Раздел 2. Основные правила подготовки ткани 

и ниток для вышивания. Изучение приёмов и 

техники ручной вышивки, закрепление 

знаний на практике при изготовлении 

учебных образцов. 

38 16 22  

Тема 1. Свободные швы: шов «вперёд иголку»; 

шов «за иголку»; «шнурок»- 4 вида; 

«стебельчатый». 

2 1 1  

Тема 2. Свободные швы: шов «тамбурный» 

(цепочка); петля в прикреп; «ёлочка».  

2 1 1  

Тема 3. Свободные швы: «бархатный» 

(«козлик»); «петельный»; гладьевой валик. 

2 1 1  

Тема 4. Свободные швы: узелки «рококо»; 

«фестоны». 

2 1 1  

Тема 5. Свободная гладь: редкая; классическая (с 

настилом). 

2 1 1  

Тема 6. Свободная гладь: русская; гладь 

выполненная техникой вышивки «строчка»; 

китайская гладь. 

2 1 1  

Тема 7. Свободная гладь: художественная гладь. 2 1 1 Контрольное 

занятие 

Тема 8. Счётные верхошвы: обычный крест, 

двойной крест (болгарский крест).  

2 1 1  

Тема 9. Счётные верхошвы: шов «роспись», 

счётная гладь. 

2 1 1  

Тема 10. Строчевые швы: мережка «кисточка», 

«столбик». 

2 1 1  

Тема 11. Строчевые швы: мережка « раскол», « 

козлик» 

2 1 1  

Тема 12. Строчевые швы: мережка «снопики». 2 1 1 Контрольное 

занятие 

Тема 13. Аппликация. 4 1 3  

Тема 14. Прорезная гладь «ришелье». 4 1 3  

Тема 15.Декоративные накладные сетки. 4 1 3  

Тема 16. Компоновка изделия 2 1 1  

Раздел 3.Самостоятельное изготовление 

изделий. 

92 5 87  

Тема 1. Не большие панно с рисунками 92 5 87  



различной тематики, салфетки, игольницы. 

Работа строится по индивидуальному плану для 

каждого учащегося , в зависимости от его 

интересов и склонностей. 

Раздел 4. Контрольное занятие: свободные 

швы. 

2 - 2  

Раздел 5. Контрольное занятие: счётные 

верхошвы, строчевые швы, аппликация. 

2 - 2  

Раздел 6. Итоговое занятие 
2 - 2 Контрольное 

занятие 

Всего 138 23 115  

 

Примечания. 

1.Базовый учебно-тематический план рассчитан на 35 учебных недель.  

2.Учебный год начинается с 15 сентября. 

 

Рабочий учебно-тематический план «Серебряные пяльца»» второго года обучения 

при нагрузке 6 часов в неделю  
 

Название разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе Формы 

контроля теория практ. 

Раздел 1. Введение 3 1 2  

Тема 1.Правила поведения на занятиях. 

Инструктаж по технике безопасности 

1 1 -  

Тема 2.Повторение и закрепление пройденного 

материала , вышивка не законченных работ. 

2 - 2  

Раздел 2. Основные правила, приёмы и 

техника ручной вышивки и закрепление 

знаний на практике при изготовлении 

учебных образцов. 

72 24 48  

Тема 1.Более углублённое изучение техники 

вышивки: свободная гладь (художественная 

гладь). 

18 6 12 Контрольное 

занятие 

Тема 2. Более углублённое изучение техники 

вышивки: строчевые швы (мережки). 

15 5 10  

Тема 3. Более углублённое изучение техники 

вышивки: аппликация (выполнение в технике 

аппликация более сложных рисунков). 

12 4 8 Контрольное 

занятие 

Тема 4. Более углублённое изучение техники 

вышивки: прорезная гладь «ришелье» (с бридами 

и без брид). 

18 6 12  

Тема 5. Более углублённое изучение техники 

вышивки: декоративные накладные сетки ( 

русский шов сетка). 

9 3 6  

Раздел 3.Самостоятельное изготовление 

изделий. 

135 6 129  

Тема 1. Не большие панно с рисунками 

различной тематики, салфетки, игольницы. 

Работа строится по индивидуальному плану для 

каждого учащегося , в зависимости от его 

интересов и склонностей. 

135 6 129  



Раздел 4. Контрольное занятие: по теме 

«Художественная гладь» 

3 - 3  

Раздел 5. Контрольное занятие: по теме 

«Аппликация» 

3 - 3  

Раздел 6. Итоговое занятие 
3 - 3 Контрольное 

занятие 

Всего 219 31 188  

 

Примечания. 

1.Базовый учебно-тематический план рассчитан на 37 учебных недель. 

2.Учебный год начинается с 01 сентября. 

 


