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Лосева Елена Валерьевна 

№ 

п/п 
Названия разделов 

Количество часов Формы контроля 

теория практика всего 

1. Вводное занятие 0 1 1 

2. Партерная гимнастика 4 15 19 Наглядный 

метод, устный 

опрос 

2.1 Наклоны корпуса вперед «пружинка», 

ноги вместе и врозь 

0,5 3  

2.2 Работа стоп (круговые, поочередные) в 

положении лежа, ноги наверху 

1 3  

2.3 Работа стоп (круговые, поочередные 

движения) в положении сидя 

1 3  

2.4 Наклоны корпуса в стороны в 

положении «книжечка», «лотос» 

1 3  

2.5 «Ножницы» большие и маленькие. 

«Кошечка» 

1 2  

2.6 Махи ногой вперед, назад, в сторону 0,5 1  

3. Работа на середине класса 4 15 19 Наглядный 

метод, устный 

опрос 

3.1 Основные позиции рук (1-8) 1 3  

3.2 Основные позиции ног 1 3  

3.3 Demi plie 1 3  

3.4 Основные виды шагов (шаг с носка, на 

полупальцах, с высоким подниманием 

бедра) 

1 3  

3.5 Основные виды бега (подскоки, галоп, 

бег) 

0,5 2  

3.6 Основные виды прыжков 

(трамплиннные прыжки, прыжки с 

поджатыми, в разножку, с пола) 

0,5 1  

4. Трюковая часть 4 15 19 Наглядный 

метод, устный 

опрос 

4.1 Колеса с правой и левой ноги 5 15  

5. Импровизационная часть 5 15 20 Наглядный 

метод 

6. Силовая часть 4 15 19 Наглядный 

метод 6.1 Растяжка 2,5 7,5  

6.2 Упражнения на пресс 2,5 7,5  

7. Игровая часть 3 17 20 Наглядный 

метод 7.1 Подражание 1,5 8,5  

7.2 Отражение 1,5 8,5  

8. Просмотр видеоматериалов 0 3 3 Наглядный 

метод 

9. Концертная деятельность 0 10 10 Отчетный 

концерт 

коллектива 

10. Итоговое занятие 0 1 1 Открытый урок 



Всего часов: 30 100 130    

 


