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Рабочий учебно-тематический план первого года обучения дети пяти лет 

(общий курс обучения грамоте и математике) 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество часов 

Формы 

контроля всего теория практика 

1 Вводное занятие 1  1  

2 Счет до 5. Квадрат 1  1  

3 Звуки, буквы и слова 1  1  

4 Сравнение предметов по величине. 

Прямоугольник 

1  1  

5 Гласные и согласные звуки 1  1  

6 Число и цифра 6. Треугольник 1  1  

7 Знакомство с алфавитом. Гласные звуки. 

Звук и буква А 

1  1  

8 Геометрические фигуры. Трапеция, ромб 1  1  

9 Звук и буква У 1  1  

10 Число и цифра 7 1  1  

11 Звук и буква О 1  1  

12 Звук и буква И 1  1  

13 Число и цифра 8 1  1  

14 Звук и буква Ы 1  1  

15 Измерение. Четырехугольники 1  1  

16 Звук и буква Э 1  1  

17 Календарь. Неделя 1  1  

18 Согласные звуки. Понятие твердости, 

мягкости. Звук и буква Н 

1  1  

19 Число и цифра 9 1  1  

20 Звук и буква М 1  1  

21 Звук и буква Б 1  1  

22 Число и цифра 0 и 10 1  1  

23 Звук и буква В 1  1  

24 Месяц. Год 1  1  

25 Звук и буква Ф 1  1  

26 Измерение 1  1  

27 Звук и буква Д 1  1  

28 Ориентировка в пространстве. 

Четырехугольники 

1  1  

29 Звук и буква Т 1  1  

30 Ориентировка во времени 1  1  

31 Звук и буква П 1  1  

32 В стране Азбуки (итоговое занятие) 1  1  



 Всего часов: 32  32  

 


