
Рабочий учебно-тематический план 
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Педагог дополнительного образования: 

Роцкий Николай Николаевич 

Рабочий учебно-тематический план группы __111НТП  
Количество часов на группу в неделю _____________2_________________________________  

 

№ 

п/п 
Разделы и темы 

Количество часов Формы 

контроля планируемое 

по УТП 
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1 Вводная 

часть.ТБ р.1 
1 1 1         1 

 

2 Спортивно – 

оздоровительный 

туризм в России 

р.2 

1            

 

3 Туристско – 

спортивный клуб 

«Друза» р.3 
1 1    1      1 

 

4 Физическая 

культура и 

общая 

физическая 

подготовка – 

основа успехов 

туриста – 

спортсмена р.4 

2 1  1        1 

 

5 Комплекс 

физических 

упражнений 

туриста р.5 

2 1  1        1 

 

6 Туристская 

песня р.6 
6 5  1 1  1 1 1   5 

 

7 Обеспечение 

безопасности на 

занятиях  р.7 

1 1 1         1 
 

8 Техника 

движения на 

лыжах по 

равнине и 

пересечённой 

местности р.8 

3 3   1 1 1     3 

 

9 Гигиена туриста 

на занятиях 

ОФП. Контроль, 

самоконтроль и 

довра-чебная 

помощь на 

2 1   1       1 

 



занятиях  р.9 

10 Особенности 

поведения 

туриста на 

привалах в 

зимних 

условиях.  р.10 

3 2   1 1      2 

 

11 Питание 

лыжника в 

зимних 

переходах. .  р.11 

2 1      1    1 

 

12 Экскурсии по 

окрестностям 

города и паркам. 

.  р.12 

26 28 0 4 4 4 0 4 4 4 4 28 

 

13 Лыжный кросс.  

р.13 
2 2     1 1    2 

 

14 Туристские 

узлы.  р.14 
5 5  2  1  1  1  5 

 

15 Элементы 

туристской 

техники.  р.15 
2 2     1   1  2 

 

16 Спортивное 

ориентирование.  

р.16 
5 3       3   3 

 

17 Элементы 

топографии.  

р.17 
2 1         1 1 

 

18 Элементы 

скалолазания.  

р.18 
2 2         2 2 

 

19 Итоговое  

занятие. Сдача 

физических 

нормативов.  

р.19 

2 2        2  2 

 

 Всего за год 70 62 2 9 8 8 4 8 8 8 7 62  

               
Дата  Корректировка рабочего УТП  

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

Примечание:    Начало занятий группы __________Начало занятий с 19 сентября___  



Рабочий учебно-тематический план группы __112НТП  
Количество часов на группу в неделю _____________2_________________________________  

 

№ 

п/п 
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1 Вводная 

часть.ТБ р.1 
1 1 1         1 

 

2 Спортивно – 

оздоровительный 

туризм в России 

р.2 

1            

 

3 Туристско – 

спортивный клуб 

«Друза» р.3 
1 1    1      1 

 

4 Физическая 

культура и 

общая 

физическая 

подготовка – 

основа успехов 

туриста – 

спортсмена р.4 

2 2  1   1     2 

 

5 Комплекс 

физических 

упражнений 

туриста р.5 

2 2  2        2 

 

6 Туристская 

песня р.6 
6 5  1 1  1  2   5 

 

7 Обеспечение 

безопасности на 

занятиях  р.7 

1 1 1         1 
 

8 Техника 

движения на 

лыжах по 

равнине и 

пересечённой 

местности р.8 

3 3   1 2      3 

 

9 Гигиена туриста 

на занятиях 

ОФП. Контроль, 

самоконтроль и 

довра-чебная 

помощь на 

занятиях  р.9 

2 2  1     1   2 

 

10 Особенности 

поведения 

туриста на 

привалах в 

зимних 

условиях.  р.10 

3 3   1 1 1     3 

 

11 Питание 2 1     1     1  



лыжника в 

зимних 

переходах. .  р.11 

12 Экскурсии по 

окрестностям 

города и паркам. 

.  р.12 

26 32 0 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

 

13 Лыжный кросс.  

р.13 
2 2      1 1   2 

 

14 Туристские 

узлы.  р.14 
5 4   1   1  2  4 

 

15 Элементы 

туристской 

техники.  р.15 
2 1      1    1 

 

16 Спортивное 

ориентирование.  

р.16 
5 1      1    1 

 

17 Элементы 

топографии.  

р.17 
2 2         2 2 

 

18 Элементы 

скалолазания.  

р.18 
2 1         1 1 

 

19 Итоговое  

занятие. Сдача 

физических 

нормативов.  

р.19 

2 2        2  2 

 

 Всего часов 70 66 2 9 8 8 8 8 8 8 7 66  

               
Дата  Корректировка рабочего УТП  

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

Примечание: 

Начало занятий ____________________ Начало занятий с 19 сентября ___________________ 

 

Рабочий учебно-тематический план группы __113НТП  
Количество часов на группу в неделю _____________2_________________________________  

 

№ 

п/п 
Разделы и темы 

Количество часов Формы 
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1 Вводная часть. 

Т.Б.п.1 
1 1 1         1 

 

2 Спортивно – 

оздоровительный 

туризм в России 

п.2 

1            

 



3 Туристско – 

спортивный клуб 

«Друза»  п.3 
1 1  1        1 

 

4 Физическая 

культура и 

общая 

физическая 

подготовка – 

основа успехов 

туриста – 

спортсмена п.4 

2 
 

2   1 1      2 

 

5 Комплекс 

физических 

упражнений 

туриста  п.5 

2 2 1   1      2 

 

6 Туристская 

песня  п.6 
6 4  1 1    1 1  4 

 

7 Обеспечение 

безопасности на 

занятиях  п.7 

1 
 

1 1         1 
 

8 Техника 

движения на 

лыжах по 

равнине и 

пересечённой 

местности п.8 

3 
 

3   1 1  1    3 

 

9 Гигиена туриста 

на занятиях 

ОФП. Контроль, 

самоконтроль и 

доврачебная 

помощь на 

занятиях п.9 

2 1  1        1 

 

10 Особенности 

поведения 

туриста на 

привалах в 

зимних 

условиях. П.10 

3 2    1    1  2 

 

11 Питание 

лыжника в 

зимних 

переходах.  П.11 

2 1     1     1 

 

12 Экскурсии по 

окрестностям 

города и паркам. 

П.12. 

26 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

 

13 Лыжный кросс  

п.13 
2 1       1   1 

 

14 Туристские узлы 

п.14 
5 6  1 1 1  1 2   6 

 

15 Элементы 

туристской 

техники  п.15. 
2 2         2 2 

 

16 Спортивное 

ориентирование  

п.16. 
5 3     2 1    3 

 



17 Элементы 

топографии  

п.17. 
2 1       1   1 

 

18 Элементы 

скалолазания 

п.18 
2 2         2 2 

 

19 Итоговое 

занятие. Сдача 

физических 

нормативов  

п.19. 

2 2        2  2 

 

 Всего часов 70 71 7 8 8 9 7 7 9 8 8 71  

               
Дата  Корректировка рабочего УТП  

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

Примечание:   Начало занятий ____________________ Начало занятий с 15 сентября __ 

Рабочий учебно-тематический план группы __114НТП  
Количество часов на группу в неделю _____________2_________________________________  

 

№ 

п/п 
Разделы и темы 

Количество часов Формы 

контроля планируемое 
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1 Вводная часть. 

Т.Б.п.1 
1 1 1         1 

 

2 Спортивно – 

оздоровительный 

туризм в России 

п.2 

1 1  1        1 

 

3 Туристско – 

спортивный клуб 

«Друза»  п.3 
1 1  1        1 

 

4 Физическая 

культура и 

общая 

физическая 

подготовка – 

основа успехов 

туриста – 

спортсмена п.4 

2 2   1     1  2 

 

5 Комплекс 

физических 

упражнений 

туриста  п.5 

2 1    1      1 

 

6 Туристская 

песня  п.6 
6 5  1 1 1   1 1  5 

 

7 Обеспечение 

безопасности на 

занятиях  п.7 

1 
 

1 1         1 
 



8 Техника 

движения на 

лыжах по 

равнине и 

пересечённой 

местности п.8 

3 
 

3   1 1  1    3 

 

9 Гигиена туриста 

на занятиях 

ОФП. Контроль, 

самоконтроль и 

доврачебная 

помощь на 

занятиях п.9 

2 1  1        1 

 

10 Особенности 

поведения 

туриста на 

привалах в 

зимних 

условиях. П.10 

3 1    1      1 

 

11 Питание 

лыжника в 

зимних 

переходах.  П.11 

2 1     1     1 

 

12 Экскурсии по 

окрестностям 

города и паркам. 

П.12. 

26 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

 

13 Лыжный кросс  

п.13 
2 2     1  1   2 

 

14 Туристские узлы 

п.14 
5 5 1  1 1  1 1   5 

 

15 Элементы 

туристской 

техники  п.15. 
2 2      1   1 2 

 

16 Спортивное 

ориентирование  

п.16. 
5 3     1 1   1 3 

 

17 Элементы 

топографии  

п.17. 
2 2       2   2 

 

18 Элементы 

скалолазания 

п.18 
2 2         2 2 

 

19 Итоговое 

занятие. Сдача 

физических 

нормативов  

п.19. 

2 2        2  2 

 

 Всего часов 70 72 7 8 8 9 7 8 9 8 8 72  

               
Дата  Корректировка рабочего УТП  

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

Примечание:   Начало занятий ____________________ Начало занятий с 15 сентября 


