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Учебно-тематический план 1-го года обучения 

 

№ п/п Название раздела 
Количество часов 

всего теория практика 

1. Организационное занятие 2 1 1 

2. Азбука музыкального движения 10 2 8 

3. Элементы классического танца 10 2 8 

4. Элементы народного танца 10 2 8 

 Партерная гимнастика 10 2 8 

5 Этюдная, репетиционная и постановочная работа 66 17 50 

6 Воспитательно-досуговая деятельность 11  10 

7 Концертная деятельность 19  19 

8. Итоговое занятие 2  2 

Всего 140 26 114 

 

Примечания. 

1. Учебно-тематический план рассчитан на 35 учебных недель. 

2. Учебный год начинается с 15 сентября. 

3. Учебный материал из разных разделов учебного плана используется на учебном занятии 

в зависимости от поставленных задач. 

4. Соотношение теории и практики примерно составляет 27% и 73% соответственно. 

 

Учебно-тематический план 2-го года обучения 

 

№ п/п Название раздела 
Количество часов 

всего теория практика 

1. Организационное занятие 2 1 1 

2. Азбука музыкального движения 10 2 8 

3. Элементы классического танца 10 2 8 

4. Элементы народного танца 10 2 8 

 Партерная гимнастика 10 2 8 

5 Этюдная, репетиционная и постановочная 

работа 

66 17 50 

6 Воспитательно-досуговая деятельность 11  10 

7 Концертная деятельность 19  19 

8. Итоговое занятие 2  2 

Всего 140 26 114 

 

Примечания. 

5. Базовый учебно-тематический план рассчитан на 37 учебных недель. 

6. Учебный год начинается с 01й сентября. 

7. Учебный материал из разных разделов учебного плана используется на учебном занятии 

в зависимости от поставленных задач. 

8. Соотношение теории и практики примерно составляет 27% и 73% соответственно. 



 
 


