
Рабочий учебно-тематический план 

рабочей дополнительной общеразвивающей программы «Спортивное скалолазание» 

объединения «Скала» для детей старшего школьного возраста на 2016-17 учебный год 

Педагог дополнительного образования: 

Табакаев Владимир Петрович 

Учебно-тематический план группы 331  
Количество часов на группу в неделю 6 
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1 
Теоретическая 

подготовка: 
10 9           

 

1.1 

Физиологические 

основы спортивной 

тренировки 

3 2           

 

1.2 

Основы методики 

обучения и 

тренировки 

скалолазов 

3 3           

 

1.3 

Медицинский 

контроль и 

самоконтроль 

2 2           

 

1.4 

Единая 

всероссийская 

спортивная 

классификация, 

разряды и звания в 

скалолазании 

1 1           

 

1.5 
Правила техники 

безопасности 
1 1           

 

2 
Практическая 

подготовка 
223 216           

 

2.1 

ОФП (Общая 

физическая 

подготовка) 

35 31           

 

2.2 

СФП (Специальная 

физическая 

подготовка) 

30 30           

 

2.3 
Техническая 

подготовка 
65 65           

 

2.4 Техника страховки 10 10            

2.5 
Тактическая 

подготовка 
18 18           

 

2.6 
Психологическая 

подготовка 
8 8           

 

2.7 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

8 8           

 

2.8 
Участие в 

соревнованиях 
25 25           

 

2.9 
Инструкторская и 

судейская практика 
8 8           

 

2.10 
Восстановительные 

мероприятия 
10 10           

 

               



               

               

               

 Всего часов 234 224            

Дата  Корректировка рабочего УТП  

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

Примечание: 

Начало занятий группы 01.09.16 

 


