
Рабочий учебно-тематический план 

рабочей дополнительной общеразвивающей программы «Скалолазание»  объединения 

«Скала» для детей среднего школьного возраста на 2016-17 учебный год 
Педагог дополнительного образования: 

Табакаев Владимир Петрович 
 

Рабочий учебно-тематический план группы 221  
Количество часов на группу в неделю 6 

№ 

п.п. 
Разделы и темы 
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1. Вводная часть 2 2            

2. 
Гигиена, контроль, 

самоконтроль 
1 1 

           

3. 

Знания по 

начальной 

туристской 

подготовке 

4 4 

           

4. 
Общая физическая 

подготовка (ОФП) 
50 48 

           

 

4.1. 

Общеразвивающие 

упражнения 

8 8 

           

 4.2. Кросс 8 8            

 
4.3. Полоса 

препятствий 
6 6 

           

 
4.4. Спортивные и 

подвижные игры 
10 9 

           

 
4.5. Силовые 

подходы 
10 9 

           

 
4.6. Лыжная 

подготовка 
8 8 

           

5. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

31 30 

           

 

5.1. Обучение 

лазанию с нижней 

страховкой, 

используя 

шведскую стенку, 

консольные  

5 5 

           

 
5.2. Траверсы на 

шведской стенке 
10 9 

           

 
5.3. Лазание на 

шведской стенке 
8 8 

           

 

5.4. Преодоление 

„карнизов” на 

шведской стенке 

8 8 

           

6. 
Техническая 

подготовка 
106 95 

           

 
6.1. Лазание на 

трудность 
32 27 

           

 
6.2. Скоростное 

лазание 
12 12 

           



 6.3. Боулдеринг 12 12            

 
6.4. Работа на 

страховке 
44 40 

           

7. 
Тактическая 

подготовка 
4 4 

           

8. 
Психологическая 

подготовка 
4 4 

           

9. Тестирование 2 2            

10. 
Участие в 

соревнованиях 
18 18 

           

11. 
Походы 

выходного дня 
14 14 

           

12. Итоговое занятие 2 2            

               

 Всего часов 234 222            

Дата Корректировка рабочего УТП  

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

Примечание: 

Начало занятий 01.09.16 

 

 

 

Рабочий учебно-тематический план группы 241  
Количество часов на группу в неделю 6  

№ 
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1. Вводная часть 2 2            

2. 
Гигиена, контроль, 

самоконтроль 
1 1 

           

3. 

Знания по 

начальной 

туристской 

подготовке 

4 4 

           

4. 
Общая физическая 

подготовка (ОФП) 
50 48 

           

 

4.1. 

Общеразвивающие 

упражнения 

8 8 

           

 4.2. Кросс 8 8            

 
4.3. Полоса 

препятствий 
6 6 

           

 
4.4. Спортивные и 

подвижные игры 
10 9 

           

 
4.5. Силовые 

подходы 
10 9 

           

 
4.6. Лыжная 

подготовка 
8 8 

           

5. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

31 30 

           



 

5.1. Обучение 

лазанию с нижней 

страховкой, 

используя 

шведскую стенку, 

консольные 

перекладины  

5 5 

           

 
5.2. Траверсы на 

шведской стенке 
10 9 

           

 
5.3. Лазание на 

шведской стенке 
8 8 

           

 

5.4. Преодоление 

„карнизов” на 

шведской стенке 

8 8 

           

6. 
Техническая 

подготовка 
106 95 

           

 
6.1. Лазание на 

трудность 
32 27 

           

 
6.2. Скоростное 

лазание 
12 12 

           

 6.3. Боулдеринг 12 12            

 
6.4. Работа на 

страховке 
44 40 

           

7. 
Тактическая 

подготовка 
4 4 

           

8. 
Психологическая 

подготовка 
4 4 

           

9. Тестирование 2 2            

10. 
Участие в 

соревнованиях 
18 18 

           

11. 
Походы 

выходного дня 
14 14 

           

12. Итоговое занятие 2 2            

               

 Всего часов 234 224            

Дата Корректировка рабочего УТП  

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

 Всего часов              

Примечание: 

Начало занятий 01.09.16 
 


