
Рабочие учебно-тематические планы рабочей дополнительной общеразвивающей 

программы «Шахматы» детского объединения «Шах и мат» 

для детей младшего школьного возраста 
на 2016-2017 учебный год 

 

Педагог дополнительного образования 

Зимина Наталия Владимировна 

 

Рабочий учебно-тематический план первого года обучения 

(4 часа в неделю на базе НГПЛ в группах № 111,112,113,114) 

 

№ п/п Название темы занятия 
Всего 

часов 

В том числе 
Форма контроля 

теория практика 

1. Введение 2 1 1 Беседа 

2. Шахматная доска 12 6 6 Тесты, вопросы 

3. Шахматные фигуры 4 2 2 Практика 

4. Начальная расстановка фигур 4 2 2 Игровая 

практика 

5. Ходы и взятие фигур 38 19 19 Решение задач 

6. Цель шахматной партии 24 12 12 Эндшпиль 

7. Игра всеми фигурами из 

начального положения 

34 17 17 Опрос, беседа 

8. Повторение программного 

материала 

9 4 5 Игровая 

практика 

9. Итоговое занятие 1 - 1 Беседа, игровая 

практика 

Итого 128 63 64  

10 Воспитательно-досуговые 

мероприятия 

11 - 11 Турнир 

Всего часов: 139 63 76  

 

Примечания. 

1. Учебный год рассчитан на 35 учебных недель. 

2. Учебные занятия начинаются с 15 сентября 2016 года. 

 

Рабочий учебно-тематический план второго года обучения 

(1 раз в неделю по 2 часа, среда в группе №121 на базе МБОУ СОШ № 97) 

 

№ 

п/п 
Название темы занятия 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма контроля 

теория практика 

1. 
Повторение пройденного материала 

3 2 1 Тесты, 

вопросы 

2. Краткая история шахмат 5 5 - Беседа 

3. 
Шахматная нотация 

4 2 2 Игровая 

практика 

4. Ценность шахматных фигур 4 2 2 Беседа 

5. Техника матования одинокого короля 20 10 10 Решение задач 

6. Достижение мата без жертвы 

материала 

12 6 6 Решение задач 

7. Шахматная комбинация 10 5 5 Решение задач 



. 
Повторение программного материала 

9 4 5 Беседа, игровая 

практика 

9. 
Итоговое занятие 

1 - 1 Беседа, игровая 

практика 

Итого: 68 36 32  

10. Воспитательно-досуговые мероприятия 6  6 Турнир 

Всего часов: 74 36 38  

 

Примечания. 

1. Учебный год рассчитан на 37 учебных недель. 

2. Учебные занятия начинаются с 01 сентября 2016 года. 

 

Рабочий учебно-тематический план первого года обучения 

(2 часа в неделю, среда в группах №115, 116 на базе МБОУ СОШ № 97) 

 

№ 

п/п 
Название темы занятия 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

контроля теория практика 

1. Введение 1 1 - Беседа 

2. Шахматная доска 6 3 3 Тесты, вопросы 

3. Шахматные фигуры 2 1 1 Игровая 

практика 

4. Начальная расстановка фигур 2 1 1 Игровая 

практика 

5. Ходы и взятие фигур 20 10 10 Решение задач 

6. Цель шахматной партии 12 6 6 Эндшпиль 

7. Игра всеми фигурами из начального 

положения 

17 8 9 Опрос, беседа 

8. Повторение программного материала 3 - 3 Игровая 

практика 

9. Итоговое занятие 1 - 1 Беседа, игровая 

практика 

Итого 64    

10 Воспитательно-досуговые 

мероприятия 

6 - 6 Турнир 

Всего часов: 70 30 40  

 

Примечания. 

1. Учебный год рассчитан на 35 учебных недель. 

2. Учебные занятия начинаются с 21 сентября 2016 года 



Рабочий учебно-тематический план второго года обучения 

(4 часа в неделю в группе №123 на базе НГПЛ) 

 

№ 

п/п 
Название темы занятия 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма  

контроля теория практика 

1. Повторение пройденного материала 10 5 5 Тесты, вопросы 

2. Краткая история шахмат 12 6 6 Беседа 

3. 
Шахматная нотация 

4 2 2 Игровая 

практика 

4. Ценность шахматных фигур 4 2 2 Беседа 

5. Техника матования одинокого короля 42 21 21 Решение задач 

6. Достижение мата без жертвы 

материала 

24 12 12 Решение задач 

7. Шахматная комбинация 22 11 11 Решение задач 

8. 
Повторение программного материала 

20 10 10 Беседа, игровая 

практика 

9. 
Итоговое занятие 

1 - 1 Беседа, игровая 

практика 

Итого 139 69 70  

10. Воспитательно-досуговые мероприятия 9  9 Турнир 

Всего часов: 148 69 79  

 

Примечания. 

1. Учебный год рассчитан на 37 учебные недели. 

2. Учебные занятия начинаются с 02 сентября 2016 года 



Рабочий учебно-тематический план второго года обучения 
(3 часа в неделю в группе №122 на базе НГПЛ) 

 

№ 

п/п 
Название темы занятия 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма контроля 

теория практика 

1. Повторение пройденного материала 7 4 3 Тесты, вопросы 

2. Краткая история шахмат 9 4 5 Беседа 

3. 
Шахматная нотация 

4 2 2 Игровая 

практика 

4. Ценность шахматных фигур 10 5 5 Беседа 

5. Техника матования одинокого короля 16 8 8 Решение задач 

6. Достижение мата без жертвы 

материала 

22 11 11 Решение задач 

7. Шахматная комбинация 22 11 11 Решение задач 

8. 
Повторение программного материала 

14 7 7 Беседа, игровая 

практика 

9. 
Итоговое занятие 

1 - 1 Беседа, игровая 

практика 

 Итого 95 52 53  

10 Воспитательно-досуговые 

мероприятия 

8 - 8 Турнир 

Всего часов: 113 52 61  

 

Примечания. 

1. Учебный год рассчитан на 37 учебных недель. 

2. Учебные занятия начинаются с 03 сентября 2016 года 

 

Рабочий учебно-тематический план второго года обучения 

(3 часа в неделю в группе №124 на базе НГПЛ) 

 

№ 

п/п 
Название темы занятия 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма контроля 

теория практика 

1. Повторение пройденного материала 7 4 3 Тесты, вопросы 

2. Краткая история шахмат 9 4 5 Беседа 

3. 
Шахматная нотация 

4 2 2 Игровая 

практика 

4. Ценность шахматных фигур 10 5 5 Беседа 

5. Техника матования одинокого короля 16 8 8 Решение задач 

6. Достижение мата без жертвы 

материала 

22 11 11 Решение задач 

7. Шахматная комбинация 20 10 10 Решение задач 

8. 
Повторение программного материала 

14 8 6 Беседа, игровая 

практика 

9. 
Итоговое занятие 

1 - 1 Беседа, игровая 

практика 

 Итого 103 52 51  

10 Воспитательно-досуговые 

мероприятия 

8 - 8 Турнир 

Всего часов: 111 52 59  

 



Примечания. 

1. Учебный год рассчитан на 37 учебных недель. 

2. Учебные занятия начинаются с 03 сентября 2016 года 


